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La dott.ssa Giulia Grigoletti è una Psicologa e Tutor dell'apprendimento.


Ha conseguito, presso l’Università La Sapienza di Roma, la laurea triennale in 
“Scienze e tecniche psicologiche dello sviluppo e dell'educazione” con una tesi 
intitolata “Osservare in un nido Montessori: attività quotidiane e fase di 
ambientamento” e successivamente ha conseguito la laurea specialistica in 
“Psicologia del Benessere nel corso di vita” con una tesi intitolata: “Preferenza 
sociale e prosocialità in età prescolare". Dopo aver superato l’Esame di Stato, nella 
stessa Università, si abilita alla professione di Psicologo, iscrivendosi all’Albo A degli 
Psicologi del Lazio.


Prosegue la sua formazione frequentando un Master di II livello in “Diritto del 
Minore” presso l'Università La Sapienza, Facoltà di Giurisprudenza e Facoltà di 
Medicina e Psicologia ed elaborando una tesi intitolata “Adozione e conoscenza delle 
proprie origini: sei tu mio fratello?”.


Durante gli anni di formazione universitaria svolge dei tirocini formativi presso un 
asilo nido Montessori e il Centro Comunale “Pollicino” per l’adozione, l’affido e il 
sostegno a distanza; in seguito effettua un percorso di un anno di servizio civile 
presso lo Spazio Be.Bi “Pan di Zucchero”. Queste esperienze le hanno permesso di 
conoscere e comprendere meglio diverse realtà in ambito evolutivo.


Spinta dalla passione per le tematiche relative all'età evolutiva, inizia ad interessarsi 
delle difficoltà che i bambini e i ragazzi possono incontrare in ambito scolastico e di 
come, conoscendo e comprendendo meglio ciò che vivono con le loro famiglie, poter 
fornire loro un supporto concreto ed efficace. Approfondisce quest'area, 
frequentando un corso di formazione e conseguendo il titolo di “Tutor 
dell'apprendimento esperto in DSA e BES” e successivamente un Master in “Diagnosi 
e trattamento in Disturbi Specifici dell'Apprendimento” presso l'Istituto LR psicologia 
di Roma, che le ha permesso di formarsi e perfezionarsi nelle attività di valutazione, 
diagnosi e intervento/trattamento.


Nel frattempo inizia a prendere in carico i primi casi in qualità di Tutor 
dell'apprendimento, effettuando interventi domiciliari specialistici con bambini della 
scuola primaria e ragazzi della scuola secondaria.




Durante l'esperienza lavorativa osserva e sperimenta quanto l'uso del gioco possa 
potenziare alcuni aspetti cognitivi, relazionali e sociali dei bambini e volendo 
approfondire quest'area frequenta il corso “Protocolli di potenziamento cognitivo 
con il gioco”.


La formazione e l’aggiornamento professionale sono di fondamentale importanza 
per la dott.ssa Grigoletti, in quanto le permettono di acquisire nuove competenze, 
strumenti e strategie utili al proprio lavoro, di migliorarsi e di continuare ad offrire il 
meglio ai propri pazienti e alle loro famiglie. Al momento, interessata ad 
approfondire alcuni aspetti comportamentali dei bambini, sta frequentando il corso 
“Lavorare con i Disturbi del comportamento. Assessment e strategie cliniche e 
didattiche”.


Collabora con Guarda Oltre RIAB, nell’area psicologica e del Tutoraggio specialistico 
dal 2020.


Mi piace il mio lavoro perché mi permette di rapportarmi con bambini e ragazzi 
sempre diversi ma che hanno in comune il desiderio di trovare le proprie strategie 
per imparare a gestire i propri limiti e le proprie fragilità e di potersi esprimere per 
quello che sono, con le loro difficoltà ma anche con le loro risorse e potenzialità.


Mi piace il mio lavoro perché mi permette di supportare ed accompagnare non solo i 
bambini e i ragazzi nel loro percorso di crescita e autonomia ma anche le loro 
famiglie e la scuola.


Mi piace il mio lavoro perché mi dà la possibilità di collaborare e confrontarmi con 
diverse figure professionali e questo per me è sempre un grande arricchimento 
personale e professionale. 


“La cosa importante non è tanto che ad ogni bambino debba essere insegnato, 
quanto  che ad ogni bambino debba essere dato il desiderio di imparare.”


John Lubbock



